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DIFFICULTES SOCIALES

Hommes Femmes

Autisme et genre : J-P.Piat, A.Lacroix, Fév 2018

COMMUNICATION

Souvent plus visibles  
▪ Stratégies d’imitation peu présentes
▪ Solitude plus marquée

Parfois masquées  
▪ Stratégies d’imitation plus développées
▪ Motivation sociale et réciprocité

Atypique  
▪ Langage souvent spécifique
▪ Rare communication non verbale

Plus efficiente  
▪ Compétences verbales supérieures
▪ Gestuelle plus présente



UNE EXPRESSION DU TSA

Hommes Femmes

AUTRES SPECIFICITES

Plus classique  
▪ Intérêts spécifiques plus atypiques
▪ Stéréotypies : utilisation atypique d’objets
▪ Comorbidités davantage externalisées 

(TDAH, trouble oppositionnel, TOC, …..)

Plus subtile  
▪ Hypersensibilités fréquentes
▪ Intérêts plus classiques et moins restreints
▪ Stéréotypies plus discrètes
▪ Comorbidités plus internalisées

(anxiété, dépression, TCA……)

▪ Attention plus marquée aux détails
▪ Faible flexibilité cognitive

▪ Maternité parfois complexe
▪ Attentes sociales plus élevées vis-à-vis 

des filles en raison de leur genre
▪ Risque plus grand d’être victime 

d’abus sexuels 
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PARMI LES PERSONNES DIAGNOSTIQUEES

Hommes Femmes

Prévalence de 3 hommes sur 4
▪ Vulnérabilité génétique
▪ Difficultés plus visibles donc

Diagnostic plus précoce

Prévalence de 1 femme sur 4
▪ Moindre prédisposition génétique
▪ Difficultés plus subtiles (mais 

handicapantes) donc risque de sous-
diagnostic ou de diagnostic erroné
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